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Nonbinare Menschen im Schulsport: Herausforderung fiir

Schulen

Nationalratin Zryd: Noten und Garderoben: «Brau-
chen Lésungen fiir Nonbindre im Turnen»

Im Schulsport fehlen oft noch Antworten auf wichti-
ge Fragen zur Inklusion nonbinarer Menschen. Wie
kann man diese Herausforderungen bewaltigen?
Dazu Sportwissenschaftlerin und Nationalratin And-
rea Zryd.

Nach Nemos Sieg am diesjahrigen ESC wird in der
Schweiz Uber Nonbinaritat und einen dritten Ge-
schlechtseintrag diskutiert. Das Gesangstalent
macht sich fir das Thema stark. Ein Treffen mit
Bundesrat Beat Jans dazu soll bald stattfinden. Die
Inklusion von nonbindren Menschen beschaftigt
auch Schweizer Schulen, zum Beispiel in Bezug auf
den Sportunterricht - im Interview Sportwissen-
schaftlerin und Nationalratin Andrea Zryd.

Wie ist die aktuelle Situation im Sportunterricht in
Bezug auf Diversitat?

In der Schule ist Sport fir alle obligatorisch, auch
zum Beispiel fiir Personen mit einer korperlichen
Behinderung. Sport- und Bewegungsforderung soll
allen zuganglich sein und als Chance genutzt wer-
den. In Bezug auf nonbindre Menschen gibt es aber
noch einige Herausforderungen.

Welche?

Es gibt noch keine befriedigende Lésung zur Noten-
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regelung oder etwa zu neutralen Umkleidekabinen.
Wegen dieser offenen Fragen wurde bisher oft der
Weg des geringsten Widerstandes gesucht und non-
binare oder trans Menschen liessen sich vom Sport-
unterricht dispensieren. Meiner Meinung nach ist
das falsch.

Laut Zryd stehen die Schweizer Schulen vor Heraus-
forderungen.

20min/Matthias Spicher
Wie sollte die Alternative aussehen?

Wir sollten versuchen, unkomplizierte L6sungen zu
erarbeiten und dabei Einzel- und Speziallosungen zu
vermeiden. Der Grund: Dadurch entstehen oft gros-
sere Probleme. Auch fiihren sie oft zur Diskriminie-
rung aller Beteiligten.

Was meinen Sie damit?

Es ist wichtig, dass sich alle wohlfiihlen. Es darf al-
so nicht sein, dass sich zum Beispiel eine Frau in
der Umkleide nicht mehr wohlfiihlt, weil sich eine
nonbindre Person, in der Expression mannlich, in
derselben Kabine umzieht. Eine einfache Ldsung
ware, einen abgetrennten Bereich einzurichten, um
mehr Privatsphare zu gewahrleisten. Schlussend-
lich ist es immer eine Frage des Respekts und der
Sensibilitat gegentiber den Bedirfnissen aller Schi-
lerinnen und Schilern.
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Es wird auch immer wieder lber die Notengebung
diskutiert.

Im Sportunterricht sollen alle individuell gefordert
werden und Spass an der Bewegung haben. Die No-
tengebung ist zweitrangig - muss aber diskutiert
werden. Beispielsweise bei Leichtathletikdisziplinen
muss es eine Regelung geben, da hier physische
Unterschiede spatestens nach der Pubertat eine
Rolle spielen. Jungen haben aufgrund ihres héheren
Testosteronspiegels mehr Muskelmasse und sind
schneller. Bei Spielsportarten spielt das Geschlecht
oft keine grosse Rolle. Wichtig ist, individuelle Fort-
schritte und Leistungen zu beriicksichtigen und fai-
re Bewertungsmassstabe zu setzen.

«Eine einfache Losung ware, einen abgetrennten Be-
reich in der Umkleidekabine einzurichten, um mehr
Privatsphare zu gewabhrleisten.»

Andrea Zryd

Vor allem im Leistungssport ist der Umgang mit
trans Menschen ein kontroverses Thema.

Im Leistungssport gibt es vonseiten der Verbande
internationale Guidelines, die sicherstellen sollen,

Link 6ffnen

@ pressrelations

dass der Wettbewerb fair bleibt. Diese Regeln sind
wichtig, um sicherzustellen, dass niemand durch
hormonelle Gegebenheiten benachteiligt oder be-
vorzugt wird. Im Leistungssport sind binare Syste-
me wohl unumganglich. Das heisst aber nicht, dass
wir uns keine Gedanken machen sollten, ob allen-
falls bei gewissen Sportarten nonbinare Modelle an-
wendbar waren.

«Sport hat das Potenzial, eine Vorreiterrolle bei der
Inklusion zu libernehmen und ein Beispiel fiir ande-
re Bereiche der Gesellschaft zu sein.»

Andrea Zryd

Wie sollte kiinftig der Sportunterricht in der Schule
aussehen?

Ich wiinsche mir, dass Inklusion und Diversitat im
Sport zur Selbstverstandlichkeit werden. Wir mis-
sen weiter daran arbeiten, Vorurteile abzubauen und
eine Kultur des Respekts und der Wertschatzung zu
fordern. Sport hat das Potenzial, eine Vorreiterrolle
bei der Inklusion zu ibernehmen und ein Beispiel
flir andere Bereiche der Gesellschaft zu sein.

Deine Meinung

»
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